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Leichte Sprache
Das ist unser erstes Jahresheft.
Wir erklären hier die Angebote der perle. 
Ihr findet hier die Freizeitangebote für 2025.
Viel Spaß beim Lesen. 



perle Jahresheft 2025

Liebe Leser:innen,

wir freuen uns, dass wir euch in diesem Jahr unser erstes  
Jahresheft  präsentieren können. Hier findet ihr nicht nur  
aktuelle Infos zu unserer Arbeit, sondern auch die geplanten  
Angebote für 2025.

Wir hoffen, ihr habt Spaß beim Lesen.

Euer perle-Team
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 Wer ist die perle Persönliche 
Lebensgestaltung Mainz gGmbH?

Die perle Persönliche Lebens­
gestaltung Mainz gGmbH (früher: 
Körper- und Mehrfachbehinderte 
Mainz gGmbH) wurde 2012 ge ­
gründet und hat sich zur Aufgabe 
gemacht, die Teilhabe von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen an 
Gesellschaft, Bildung und Freizeit 
zu ermöglichen. Unsere ambulanten 
Angebote umfassen heute:

■	 Teilhabeassistenz in Kinder- 
tagesstätten und Schulen 

■	 Teilhabeassistenz Ü18 (im  
häuslichen Umfeld oder in Aus­
bildung und Beruf) 

■	 Einzelbetreuung im häuslichen 
Umfeld 

■	 Freizeit- und Ferienangebote  
für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene

Mit unseren Angeboten möchten wir 
unsere Klient:innen bei der Ent­
wicklung und dem Erhalt eines selbst­
ständigen und selbstbestimmten 
 Lebens unterstützen und gleiche 
Möglichkeiten und Chancen für Men­
schen mit und ohne Behinderung 
schaffen. Wir möchten einen Beitrag 
dazu leisten, dass sich die Haltungen 
und Einstellungen unserer Gesell­
schaft zu Menschen mit Behinderung 
ändern und dort Aufklärung leisten, 
wo Vorurteile, Missverständnisse 
oder  Unsicherheiten bestehen.

Bei der perle arbeiten aktuell rund 
150 festangestellte und ehrenamt­
liche Mitarbeiter:innen und unter­
stützen unsere Klient:innen bei ihren 
ganz individuellen Bedarfen.

Die Planung und Koordination der 
verschiedenen Angebote über nehmen 
fünf pädagogische Mit ar beiterinnen. 
Im Folgenden seht ihr, wie die Auf­
gabenbereiche verteilt sind.
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Sandra Leisenheimer
Angewandte Bildungswissen­
schaftlerin M.A. –  
Koordinatorin Teilhabe­
assistenz in Kita und Schule

leisenheimer@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-41

Julia von Klitzing
Sozialpädagogin B.A. –  
Koordination Teilhabeassistenz 
in Kita und Schule

klitzing@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-45

Michaela Jakob 
Erziehungswissenschaftlerin 
M.A. – Koordinatorin für 
 Freizeit- und Ferienangebote, 
Teilhabeassistenz Ü18, 
Einzel betreuung

jakob@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-42

Meike Knobloch 
Erziehungswissenschaftlerin 
M.A. – Koordinatorin für 
 Freizeit- und Ferienangebote, 
Teilhabeassistenz Ü18, 
Einzel betreuung

knobloch@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-44

Rosa Steger
Erziehungswissenschaftlerin 
M.A. – Koordinatorin Teilhabe­
assistenz in Kita und Schule

steger@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-43

Julia von Klitzing
Sozialpädagogin B.A. –  
Koordination Teilhabeassistenz 
in Kita und Schule

klitzing@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-45

perle Jahresheft 2025

„Wir beraten euch gerne rund um die Angebote der perle.“
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 60 Jahre Verein für Körper- und 
Mehrfachbehinderte Mainz e. V. 

Bereits im Jahr 1964 wurde der  
Verein für Körper- und Mehrfach­
be hinderte Mainz e. V. gegründet. 
Damals schlossen sich einige Eltern 
zusammen, um sich auszutauschen 
und ihren Kindern mit Beeinträchti­
gung den Besuch eines Kindergartens 
zu ermöglichen. 

Man startete mit zwei Gruppen 
auf dem derzeitigen Gelände in der 
Albert-Stohr-Straße in Mainz- 
Bretzenheim. Bereits 1985 wurde 
der Kindergarten als der erste in 
Rheinland-Pfalz zu einer integrativen 
Einrichtung weiter entwickelt. Im 
Jahr 1985 errichtete der Verein das 
Erich-Doeffert-Haus in 

1964 2024
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Büchen beuren als ein Ferien- und 
Freizeitzentrum, in dem Gruppen 
aus ganz Deutschland einige Tage 
Urlaub machen können. 

Kurz danach wurde der Freizeit­
bereich aufgebaut und schrittweise 
wurden viele Angebote geschaffen. 

1992 errichtete der Verein auf dem 
Gelände in Mainz-Bretzenheim ein 
Wohnhaus für Menschen mit Beein­
trächtigungen. 

Inzwischen ist der Verein mit der 
Gründung der perle für die gesamten 
ambulanten Dienste wie Integrations­
hilfen, Ferien- und Freizeit angebote 
oder Einzelbetreuung und Teilhabe­
assistenzleistungen und dem Bau 
der ersten integrativen Kinderkrippe 
für Kinder mit und ohne Beein­
trächtigungen ein sehr bedeutender 
Anbieter im Bereich der Behinderten-
hilfe in der Stadt Mainz und der 
 Region Mainz-Bingen. 

Die Kindertagesstätte ist unter dem 
Namen HOPPETOSSE in der Region 
eine bekannte und geschätzte Ein­
richtung und wurde im Jahr 2023 
umfangreich baulich erweitert und 
saniert.

Viele Vorstandsmitglieder und Vor­
sitzende, aber auch viele Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen haben zur 
 Weiterentwicklung des Vereins und 
der perle beigetragen. So warten 
auf den Verein und die perle noch viele 
Herausforderungen, denen wir uns 
gerne stellen werden. 

Sven Engel 
(Geschäftsführer und Gesamtleitung)

(von links: Sven Engel, Geschäftsführer, und  
Margret Pohl, 1. Vorsitzende des Vereins für Körper- 
und Mehrfachbehinderte Mainz e. V.)
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Unsere Angebote

1  | � �Teilhabeassistenz in Kita und Schule  
(ehem. Integrationshilfe)

Kinder und Jugendliche mit einer 
körper lichen, geistigen oder seeli­
schen Behinderung, sowie Kinder und 
Jugendliche mit Mehrfachbe hinde­
rungen benötigen beim Besuch einer 
Kinder tagesstätte oder einer Schule 
häufig eine zusätzliche Unter stützung 
durch eine Teilhabeassistenz.

Liegt eine fachärztliche Diagnose der 
Behinderung vor, so kann sich dar­
aus ein Anspruch auf Leistungen aus 
der Eingliederungshilfe ergeben. 
Der Anspruch für Kinder mit einer 
körperlichen oder geistigen Be hin­
derung ergibt sich aus dem SGB IX. 

Handelt es sich um eine seelische Be­
hinderung, so ergibt sich der An­
spruch aus dem SGB VIII. Die Träger 
der Eingliederungshilfe haben zu 
prüfen, welche Leistungen dem Kind 
zustehen. Der Bedarf wird individuell 
durch Anwendung eines Instruments, 
das sich an der Internationalen 
 Klassifikation der Funktionsfähigkeit 
 Behinderung und Gesundheit orien­
tiert, bemessen. 

Wenn der Antrag auf Ein gliede rungs­
hilfe in Kita oder Schule bewilligt 
wird, beginnt die Suche nach der 
passenden Teilhabeassistenz. Es gibt 
zwei Möglichkeiten, wie sich Teil habe­
assistent:in und Kind finden. Die 
Kostenträger veröffentlichen in regel­
mäßigen Abständen eine Liste von 
Kindern, die auf der Suche nach 
einer Teilhabe assistenz sind. Die Vor ­
stellung der Kinder in dieser Liste 
erfolgt natürlich anonymisiert. Diese 
Listen beobachten wir regelmäßig 
und schauen, ob ein:e freie:r Teil­
habe assistent:in der perle zu einem 
Kind passen könnte. 
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Die andere Möglichkeit besteht darin, 
dass sich Eltern, die auf der Suche 
nach einer Teilhabeassistenz für ihr 
Kind sind, auf direktem Wege bei uns 
melden. Bevor die Unterstützung 
in der Kita oder Schule startet, findet 
immer eine Hospitation statt, wäh­
rend der sowohl das Kind, die Teil­
habeassistent:in als auch die Ein­
richtung überprüfen können, ob 
zukünftig eine gute Zusammenarbeit 
entstehen könnte. Sofern sich alle 
Beteiligten wohl fühlen, kann die Hilfe 
starten. 

Die Unterstützung der Teilhabe­
assistenz kann je nach Bedarf des 
Kindes ganz unterschiedlich sein. 
So kann sie beispielsweise das Kind 
darin unterstützen sich im Gebäude 
zu orientieren oder Wege mit und 

ohne Hilfsmittel (Rollstuhl, Geh­
hilfen,…) zu bewältigen. 

Falls das Kind sich noch nicht ausrei­
chend selbst versorgen kann, könnte 
die Teilhabeassistenz das Kind bei 
der Nahrungsaufnahme, beim Toi­
lettengang, der Körper hygiene oder 
bei der Einnahme von Medikamenten 
unterstützen. Die Unterstützungs­
leistung kann aber auch durch 
persön liche Ansprachen erfolgen. 

Die Teilhabeassistenz soll Kinder 
motivieren und dazu ermutigen ihre 
Bedürfnisse, Wünsche und Unsicher­
heiten zu erkennen und zu äußern 
und auch die Bedürfnisse ihrer Mit­
menschen zu erkennen und zu achten. 
Manche Kinder können im Kita- 
bzw. Schulalltag unterstützt werden, 
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indem ihnen Strukturen und Routinen 
an die Hand gegeben werden. 

Eine weitere Unterstützungsmaß­
nahme könnte sein, Kinder in der 
Bearbeitung von Arbeitsaufträgen 
und Aufgabenstellungen zu helfen. 
Oberstes Ziel der Teilhabeassistenz 
ist die Förderung der Selbstständig­
keit. Zur Aufgabe der Teilhabe­
assistenz gehört es demnach auch zu 
 erkennen, in welchen Situationen 
das Kind eine Unterstützung braucht 
und in welchen sie sich eher im 
 Hintergrund halten kann. 

Unsere Teilhabeassistent:innen be­
gleiten zurzeit rund 80 Kinder, 
davon 65 Kinder an Schulen und 
15 Kinder in Kitas. Die meisten 
 unserer Kolleg:innen sind in Einrich­
tungen in Mainz im Einsatz. 

Eine Hand voll Kolleg:innen arbeiten 
allerdings auch in Einrichtungen im 
Landkreis Mainz-Bingen. 

Wir beschäftigen momentan  
17 pädagogische Fachkräfte und 
59 Nicht fachkräfte. Somit stellen 
wir uns als der größte Anbieter für 
Teilhabeassistenz in Kitas und 
 Schulen in Mainz auf. Dabei ist unser 
größtes Anliegen sowohl Kinder, 
Eltern, Einrichtungen als auch unsere 
Teil habeassistent:innen best­
möglich zu betreuen und zu begleiten. 

Leichte Sprache 
Es gibt Teilhabe-Assistenz.
Jemand begleitet dich in der Schule 
und hilft dir beim Lernen 
oder beim Konzentrieren.

1  | � �Teilhabeassistenz in Kita und Schule
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  2  |  Teilhabeassistenz Ü18

Im Bereich der Teilhabeassistenz ab 
18 Jahren begleiten wir volljährige 
Klient:innen in ihrem häuslichen Um­
feld, während ihrer Ausbildung oder 
des Studiums.

Wir unterstützen bei allen an fal lenden 
Tätigkeiten, um den Klient:innen 
einen selbstbe stimmten Alltag und 
einen autonomen Weg in die Berufs­
welt zu ermöglichen – sei es die 
 Begleitung zu einem Arzttermin, die 
gemein same Planung des Wochen­
einkaufs oder die Begleitung und 
 Assistenz während Unterrichts ein­
heiten in der Hochschule. Die 
 As    sis tenz  leistun gen werden indivi­
duell auf die Wünsche und Be ­
dürfnisse unserer Klient:innen ab­
gestimmt.

Leichte Sprache
Es gibt Teilhabe-Assistenz.
Jemand begleitet dich in der Ausbildung  
oder auf der Arbeit und hilft dir.
Jemand kommt zu dir nach Hause  
und hilft dir.  
Zum Beispiel beim Kochen  
oder in deiner Freizeit.
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  3  |  Einzelbetreuung

Im Rahmen der Einzelbetreuung bie­
ten wir stundenweise B  e treuung für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit Beeinträchtigungen. Der Zeit­
raum und Ort der Betreuung können 
individuell vereinbart werden.

Durch die Einzelbetreuung möchten 
wir Kindern, Jugendlichen und Er­
wachsenen mit Beeinträchtigungen 
eine Abwechslung vom Alltag bieten. 
Unsere Betreuer:innen kommen 
entweder nach Hause oder unter­
nehmen außerhalb etwas mit den 
zu Betreuenden. Die Gestaltung der 

 Betreuungsstunden ist völlig frei und 
kann vom Spielplatzbesuch über 
Shopping bis hin zum Besuch des 
Fitnessstudios alles umfassen.

Außerdem möchten wir Eltern und 
pflegende Angehörige von Menschen 
mit Beeinträchtigungen durch unser 
Angebot entlasten. 

Unsere ehrenamt lichen Betreuer:in­
nen ermöglichen den Angehörigen 
eine Pause vom Pflegealltag und Zeit 
für Besorgungen oder einfach mal 
zum Entspannen. Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, eine Kostenerstattung 
z.B. von der Pflegekasse zu erhalten. 
Dazu beraten wir gerne und unter­
stützen auch bei der Antragstellung. 
Vereinbaren Sie gerne einen Bera­
tungs termin mit uns, wenn Sie die 
Einzelbetreuung in Anspruch 
 nehmen möchten.

Leichte Sprache
Es gibt Einzel-Betreuung. 
Jemand kommt zu dir nach Hause. 
Oder unternimmt etwas mit dir. 
Zum Beispiel auf den Spielplatz gehen 
oder ins Fitnessstudio.
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  4  |  Freizeitgruppen

Wir haben acht feste kleine Gruppen, 
die sich etwa alle zwei Monate 
(6x jährlich) treffen und am Wochen­
ende einen schönen Tag miteinander 
verbringen.

Unsere Betreuer:innen planen den 
Tag, wobei sich das Programm 
immer nach den Interessen der Teil­
nehmenden richtet. Vom Restaurant­
besuch über Kino, Stadion, Zoo, 
Bummeln, Straßenfeste bis hin zur 
Grillparty kann also alles dabei sein.

Die Teilnehmer:innen der Freizeit­
gruppen treffen sich immer in der 
gleichen festen Konstellation. Über 
die Jahre sind hier schon viele tolle 
Freundschaften entstanden. Neben 
Gruppen für Erwachsene bieten wir 
auch eine Teenie-Gruppe und eine 
Gruppe für Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf an.﻿

Leichte Sprache
Es gibt acht Freizeit-Gruppen.
Die Gruppen treffen sich regelmäßig.
Wir unternehmen tolle Sachen.
Zum Beispiel Essen gehen 
oder auf ein Fest.
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  5  |  Ferienbetreuung

Während der Oster- und Sommer­
ferien können Kinder (ab 5 Jahren) 
und Jugendliche (bis 18 Jahre) mit 
Beeinträchtigung an unserer Ferien­
betreuung teilnehmen. Die Betreuung 
findet immer von Montag bis Freitag 
(an Ostern nur bis Donnerstag) je­
weils von 8 bis 16 Uhr statt.

Wir planen mit unseren Betreuer:innen 
viele Spiele, Ausflüge und Basteleien, 
um für alle eine tolle und abwechs­
lungsreiche Ferienzeit zu gestalten.

Ort: Integrative Kita und Krippe 
HOPPETOSSE  
Albert-Stohr-Straße 49,  
55128 Mainz

Eine Platzanfrage können Sie wochen­
weise für die Zeit von 8 bis 16 Uhr 
stellen. Sie können hierfür die An­
fragenvorlage am Ende dieses Heftes 
oder die Onlineplatzanfragenfunktion 
auf unserer Homepage nutzen.

Termine der Ferien betreuung 2025

Osterferien 14.04. – 17.04.25

Sommerferien 04.08 – 08.08.25 
11.08 – 15.08.25

Betreuungskosten 
pro Stunde 14,40 €
Sachkosten pro Tag, 
inkl. Verpflegung 5,50 €

Leichte Sprache
Wir haben Ferien-Betreuung.
In den Oster-Ferien 
und in den Sommer-Ferien. 
Wir treffen uns in der HOPPETOSSE 
und machen Ausflüge.
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

01   1 2 3 4 5
02 6 7 8 9 10 11 12
03 13 14 15 16 17 18 19
04 20 21 22 23 24 25 26
05 27 28 29 30 31   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

05      1 2
06 3 4 5 6 7 8 9
07 10 11 12 13 14 15 16
08 17 18 19 20 21 22 23
09 24 25 26 27 28   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

09      1 2
10 3 4 5 6 7 8 9
11 10 11 12 13 14 15 16
12 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
14 31       

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

14  1 2 3 4 5 6
15 7 8 9 10 11 12 13
16 14 15 16 17 18 19 20
17 21 22 23 24 25 26 27
18 28 29 30     

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

18    1 2 3 4
19 5 6 7 8 9 10 11
20 12 13 14 15 16 17 18
21 19 20 21 22 23 24 25
22 26 27 28 29 30 31  

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

22       1
23 2 3 4 5 6 7 8
24 9 10 11 12 13 14 15
25 16 17 18 19 20 21 22
26 23 24 25 26 27 28 29
27 30       

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

27  1 2 3 4 5 6
28 7 8 9 10 11 12 13
29 14 15 16 17 18 19 20
30 21 22 23 24 25 26 27
31 28 29 30 31    

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

31     1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

36 1 2 3 4 5 6 7
37 8 9 10 11 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 25 26 27 28
40 29 30      

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

40   1 2 3 4 5
41 6 7 8 9 10 11 12
42 13 14 15 16 17 18 19
43 20 21 22 23 24 25 26
44 27 28 29 30 31   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

44      1 2
45 3 4 5 6 7 8 9
46 10 11 12 13 14 15 16
47 17 18 19 20 21 22 23
48 24 25 26 27 28 29 30

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

49 1 2 3 4 5 6 7
50 8 9 10 11 12 13 14
51 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 25 26 27 28
01 29 30 31     

01. Jan  Neujahr
29. Mär  Karfreitag
01. Apr  Ostermontag
01. Mai  Tag der Arbeit

09. Mai  Christi Himmelfahrt
20. Mai  Pfingstmontag
30. Mai  Fronleichnam
03. Okt  Tag der Deutschen Einheit

01. Nov  Allerheiligen
25. Dez  1. Weihnachtsfeiertag
26. Dez  2. Weihnachtsfeiertag

Januar 2025

April 2025

Februar 2025 März 2025

Mai 2025 Juni 2025

Juli 2025

Oktober 2025

August 2025 September 2025

November 2025 Dezember 2025

perle Jahresheft 2025

Schulferien 2025 in Rheinland-Pfalz 
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  6  |  Tagesausflüge (ehem. Meeting Points)

Wir bieten regelmäßig Tagesausflüge 
für Kinder, Jugendliche und Erwach­
sene mit Beeinträchtigung an. Diese 
legen wir im Laufe des Jahres 2025 
fest.

Über die Ausflugsziele informieren 
wir euch auf unserer Homepage, auf 
Instagram (perle_mainz) oder über 
den E-Mail-Verteiler für Kund:innen. 
Bitte kontaktiert uns, wenn wir euch 
in diesen Verteiler aufnehmen sollen.

Bei jedem Ausflug treffen wir uns 
entweder in der 
Albert-Stohr-Straße 49, 
55128 Mainz 
oder direkt am Ausflugsziel. 

Infos zur Platzvergabe veröffentlichen 
wir mit dem Ausflugsziel. Alle Teil­
nehmer:innen müssen nach dem 
Programm wieder am Treffpunkt ab­
geholt werden.

Jede:r Teilnehmer:in sollte etwas zu 
Essen, zu Trinken, Taschengeld, den 
Behindertenausweis und wetter­
gerechte Kleidung mitbringen. Bei 
Personen unter 12 Jahren oder 
unter 150 cm Körpergröße muss 
 außerdem ein Kindersitz mitgebracht 
werden.

Betreuungskosten  
pro Stunde 10,60 €

Leichte Sprache
Wir machen Ausflüge. 
Wir unternehmen tolle Sachen.
Jeder kann sich anmelden.
Zum Beispiel in den Zoo gehen 
oder auf den  Weihnachtsmarkt.
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  7  |  Ferienfreizeiten

Eine lange Tradition haben unsere 
mehrtägigen Ferienreisen für Kinder, 
Jugendliche und Er  wachsene. Unsere 
Freizeiten sind immer barrierefrei 
und das Programm wird so angepasst, 
dass jede:r Teilnehmer:in Spaß hat. 

Begleitet werden die Reisen durch 
unsere ehrenamtlichen Betreu­
er:innen, die empathisch auf die Teil­
nehmenden eingehen und mit 
einem bunten Programm für eine ab­
wechslungsreiche Reise sorgen.

Leichte Sprache
Wir fahren zusammen in den Urlaub.
Mit einer kleinen Gruppe und Betreuern.
Wir haben viel Spaß und erleben was.
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Freizeitwochenende für Menschen mit  
hohem Unterstützungs bedarf, Büchenbeuren

19.06. – 22.06.2025:  
5 Teilnehmer:innen, ab 18 Jahren

Erstmals werden wir ein Freizeit­
wochenende speziell für Menschen 
mit einem hohen Unterstützungs­
bedarf und Schwerstmehrfach­
behin de rungen anbieten. An einem 
verlängerten Wochenende reisen 
wir ins schöne Büchenbeuren und 
verbringen dort im Erich-Doeffert-
Haus eine tolle Zeit. Das Haus ist auf 
die Bedürfnisse von Menschen mit 
hohem Unter stützungsbedarf ange­
passt und bietet ausreichend Pflege­
betten und Pflegebäder. Hilfsmittel 
wie Lifter und Duschstühle sind 
ebenfalls vorhanden. Durch einen er­
höhten Personalschlüssel und ein 
speziell auf die  Interessen der Teil­
nehmenden ausgerichtetes Pro­
gramm hoffen wir, allen ein unver­
gessliches Wochenende bereiten zu 
können.

Der Gesamtpreis setzt sich aus 
 Sach kosten und Betreuungskosten 
 zu sammen. In den Betreuungs kosten 
ist eine Nachtbereitschaft enthalten.

Bitte beachten Sie, dass sich diese 
Freizeit ausschließlich an Personen 
mit Pflegegrad 4 oder 5 richtet.

Genauere Infos zu den Rahmen      be­
dingungen des Freizeitwochenendes 
teilen wir bei Interesse gerne tele­
fonisch mit.

Stichtag für Platzanfragen: 
28.02.2025

Gesamtpreis 1.442,00 €

Sachkosten 751,00 €
Betreuungskosten 691,00 €

Leichte Sprache
Manche Menschen brauchen viel Hilfe.
Sie können an einem Wochenende verreisen.
Die Freizeit dauert 4 Tage.
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Herbstfreizeit für Erwachsene, Büchenbeuren

01.09. – 06.09.2025:
10 Teilnehmer:innen, ab 18 Jahren

Im September findet unsere Herbst­
freizeit für Erwachsene statt. Wir 
fahren gemeinsam nach Büchen­
beuren und genießen den Spät­
sommer im Erich-Doeffert-Haus. Von 
dort aus wollen wir wieder viele 
Ausflüge unternehmen. Die Umge­
bung bietet verschiedene Tierparks, 
schmucke Städtchen und Möglich­
keiten für eine Schifffahrt. Den ein 
oder anderen Abend werden wir dann 
gemütlich beim Grillen am Lager­
feuer ausklingen lassen.

Der Gesamtpreis setzt sich zu  sammen 
aus Sachkosten und Betreuungs­
kosten nach der jeweiligen Assistenz­
stufe.

Stichtag für Platzanfragen: 
28.02.2025

Gesamtpreis 1 830,00 €
Gesamtpreis 2 992,00 €
Gesamtpreis 3 1.479,00 €

Sachkosten 485,00 €
Assistenzstufe 1 345,00 €
Assistenzstufe 2 507,00 €
Assistenzstufe 3 994,00 €

Leichte Sprache
Wir fahren nach Büchenbeuren.
Die Reise dauert 6 Tage. 
Wir wollen Ausflüge machen.
Zum Beispiel in den Tierpark gehen 
und mit einem Schiff fahren.
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Herbstfreizeit für Kinder, Büchenbeuren

20.10. – 25.10.2025
10 Teilnehmer:innen, 8 bis 18 Jahre

Der Herbst, der Herbst,  
der Herbst ist da.  
Er bringt uns eine Freizeit – 
hei hussassa!

In den Herbstferien fahren wir mit 
euch ins Erich-Doeffert-Haus. Das 
weitläufige Gelände bietet viel Gele­
genheit zum Kastanien- und Blätter­
sammeln. Auf dem barrierefreien 
Spielplatz könnt ihr euch austoben. 
Zum Aufwärmen wartet dann ein 
warmer Tee in der Gemeinschafts­
küche auf euch. Natürlich werden 
wir auch wieder abwechslungsreiche 
Ausflüge unternehmen und es am 
letzten Abend mit einer Abschieds­
disco krachen lassen.

Der Gesamtpreis setzt sich zu sammen 
aus Sachkosten und Betreuungs­
kosten nach der jeweiligen Assistenz­
stufe. Während den Kinderfreizeiten 
ist in den Betreuungs kosten eine 
Nacht bereitschaft enthalten.

Stichtag für Platzanfragen:
28.02.2025

Gesamtpreis 1 813,00 €
Gesamtpreis 2 975,00 €
Gesamtpreis 3 1.461,00 €

Sachkosten 469,00 €
Assistenzstufe 1 344,00 €
Assistenzstufe 2 506,00 €
Assistenzstufe 3 992,00 €

Leichte Sprache
Wir fahren zusammen nach Büchenbeuren.
Wir bleiben dort 6 Tage.
Wir machen Ausflüge 
und spielen auf dem Spielplatz.



 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

01   1 2 3 4 5
02 6 7 8 9 10 11 12
03 13 14 15 16 17 18 19
04 20 21 22 23 24 25 26
05 27 28 29 30 31   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

05      1 2
06 3 4 5 6 7 8 9
07 10 11 12 13 14 15 16
08 17 18 19 20 21 22 23
09 24 25 26 27 28   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

09      1 2
10 3 4 5 6 7 8 9
11 10 11 12 13 14 15 16
12 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
14 31       

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

14  1 2 3 4 5 6
15 7 8 9 10 11 12 13
16 14 15 16 17 18 19 20
17 21 22 23 24 25 26 27
18 28 29 30     

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

18    1 2 3 4
19 5 6 7 8 9 10 11
20 12 13 14 15 16 17 18
21 19 20 21 22 23 24 25
22 26 27 28 29 30 31  

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

22       1
23 2 3 4 5 6 7 8
24 9 10 11 12 13 14 15
25 16 17 18 19 20 21 22
26 23 24 25 26 27 28 29
27 30       

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

27  1 2 3 4 5 6
28 7 8 9 10 11 12 13
29 14 15 16 17 18 19 20
30 21 22 23 24 25 26 27
31 28 29 30 31    

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

31     1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

36 1 2 3 4 5 6 7
37 8 9 10 11 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 25 26 27 28
40 29 30      

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

40   1 2 3 4 5
41 6 7 8 9 10 11 12
42 13 14 15 16 17 18 19
43 20 21 22 23 24 25 26
44 27 28 29 30 31   

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

44      1 2
45 3 4 5 6 7 8 9
46 10 11 12 13 14 15 16
47 17 18 19 20 21 22 23
48 24 25 26 27 28 29 30

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

49 1 2 3 4 5 6 7
50 8 9 10 11 12 13 14
51 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 25 26 27 28
01 29 30 31     

01. Jan  Neujahr
29. Mär  Karfreitag
01. Apr  Ostermontag
01. Mai  Tag der Arbeit

09. Mai  Christi Himmelfahrt
20. Mai  Pfingstmontag
30. Mai  Fronleichnam
03. Okt  Tag der Deutschen Einheit

01. Nov  Allerheiligen
25. Dez  1. Weihnachtsfeiertag
26. Dez  2. Weihnachtsfeiertag

Januar 2025

April 2025

Februar 2025 März 2025

Mai 2025 Juni 2025

Juli 2025

Oktober 2025

August 2025 September 2025

November 2025 Dezember 2025

perle Jahresheft 2025

Schulferien 2025 in Rheinland-Pfalz 
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 Platzvergabeverfahren
Eine Platzanfrage kann über unsere 
Homepage  ( www.perle-mainz . de) 
oder schriftlich mit unserem Anfrag e­
formular am Ende dieses Heftes per 
Post oder Email vorgenommen 
 werden. Sobald die Anfragen bei uns 
ein gegangen sind werden die Gruppen 
nach Ermessen der pädagogischen 
Mitarbeiter:innen der perle zusammen­
gestellt. 

Telefonische Anfragen oder Reser   ­
vierungen können nicht vorge­
nommen werden. Die Anfragen wer­
den nicht nach zeitlichem  Eingang 
berücksichtigt.

Ihr erhaltet schnellstmöglich eine 
schriftliche Rückmeldung zu eurer 
Platzanfrage.

Mit einer schriftlichen Platzzusage er­
haltet ihr einen Fragebogen zur 
 Person, damit sich unsere Betreu­
er:innen auf die besonderen Bedürf­
nisse aller Teilnehmer:innen vor­
bereiten können.

Unsere Angebote richten sich an Kin­
der, Jugendliche und Er  wachsene 
mit Beeinträchtigung. Bitte beachtet 
die jeweilige Altersangabe bei un­
seren Angeboten.

Pro Angebot gibt es 3 bis 10 freie 
Plätze. Alle Angebote sind für 
Rollstuhl fahrer:innen geeignet. 

 a)	�Betreuung und Organisation 
der Freizeitangebote

Alle Freizeitangebote werden durch die 
pädagogischen Fachkräfte der perle 
Persönliche Lebensgestaltung Mainz 
gGmbH organisiert. In Zusammen­
arbeit mit dem Betreuer:innenteam 
werden die Angebote detailliert 
 vorbereitet, um ein abwechslungs­
reiches Programm bieten zu können 
und eine optimale Betreuung zu 
 gewährleisten. Grundlage für die Be­
treuung sind die Informationen über 
die Teilnehmer:innen, die aus den 
Teilnehmer:innenbögen hervorgehen. 
Das Betreuer:innenteam setzt sich 
meist aus Studierenden pädagogischer 
oder medizinischer Fachrichtungen 
zusammen, die zuverlässige Erfahrun­
gen in der Arbeit mit Menschen mit 
Beeinträchtigungen mitbringen und 
von Seiten der perle Persönliche 
 Lebensgestaltung Mainz gGmbH um­
fassend geschult werden.

b)	�Unterbringung und Ver pflegung 
bei Ferienfreizeiten

Alle Häuser sind nach barrierefreien 
Kriterien ausgesucht und für 
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Rollstuhlfahrer:innen geeignet. Da 
es sich um Gruppenunterkünfte  
 handelt erfolgt die Unterbringung in 
der Regel in Mehrbettzimmern. Bade­
zimmer werden stets von mehreren 
Teilnehmer:innen genutzt. Sonder­
regelungen können nur nach vor­
heriger Ab sprache getroffen werden. 
Die Pflege ausstattung der einzelnen 
Häuser kann variieren. Unter Ver­
pflegung ist immer Vollverpflegung 
zu verstehen. Je nach Unterkunft 
wird die Verpflegung vom Haus oder 
einem Caterer gestellt oder in Selbst­
versorgerhäusern von den Betreu­
er:innen zubereitet.

c)	Kosten der Ferienfreizeiten
Der Gesamtpreis setzt sich aus Sach­
kosten und Betreuungskosten der 
jeweiligen Assistenzstufe zusammen. 
Die Sachkosten beinhalten bei allen 
Freizeiten Übernachtung in Mehrbett­
zimmern, Vollverpflegung, Material­
kosten, Eintrittsgelder sowie Ver­
sicherungskosten.

Der Preis für die Betreuungskosten 
richtet sich nach der jeweiligen 
 Assistenzstufe. Die Eingruppierung 
der Teilnehmer:innen in die jeweilige 
Assistenzstufe erfolgt durch die 
 Mitarbeiter:innen der perle Mainz in 
Absprache mit den Teilnehmer:innen, 

Angehörigen oder rechtlichen Ver­
treter:innen.

d)	�Assistenzstufen 
Assistenzstufe 1
(Betreuungsschlüssel 1:3 – durch­
schnittliche Betreuung: 1 Be­
treuer:in für 3 Teilnehmer:innen)

Menschen, die in Pflegegrad 1 oder 2 
eingestuft sind bzw. Menschen mit 
leichter geistiger und/oder körperli­
cher Beeinträchtigung, die recht 
selbstständig sind und keine oder 
leichte Unterstützung bei Verrich­
tungen des alltäglichen Lebens be­
nötigen.

Menschen, die ...
■	 im Bereich der Körperpflege sehr 

selbstständig sind, evtl. Erinne­
rung, Kontrolle oder leichte Unter­
stützung in einzelnen Bereichen 
benötigen,

■	 im Bereich der Mobilität keine 
Unter stützung benötigen,

■	 im Bereich der Ernährung keine 
oder selten Unterstützung be­
nötigen,

■	 im lebenspraktischen und 
 gesundheitlichen Bereich keine 
oder leichte Unterstützung 
 benötigen.
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Assistenzstufe 2
(Betreuungsschlüssel 1:2 – durch­
schnittliche Betreuung: 1 Betreuer:in 
für 2 Teilnehmer:innen)

Menschen, die in Pflegegrad 3 ein­
ge stuft sind bzw. Menschen mit 
geistiger und/oder körperlicher Be­
einträchtigung, die bei Verrichtungen 
des alltäglichen Lebens regelmäßig 
auf Unterstützung angewiesen sind.

Menschen, die ...
■	 im Bereich der Körperpflege 

 täglich Unterstützung benötigen,
■	 im Bereich der Mobilität regel­

mäßig Unterstützung benötigen,
■	 im Bereich der Ernährung regel­

mäßig Unterstützung benötigen,
■	 im lebenspraktischen und 

 gesundheitlichen Bereich durch­
gängig eine:n feste:n Ansprech­
partner:in benötigen.

Assistenzstufe 3
(Betreuungsschlüssel 1:1 – durch­
schnittliche Betreuung: 1 Betreuer:in 
für 1 Teilnehmer:in)

Menschen, die in Pflegegrad 4 oder 5 
eingestuft sind bzw. Menschen mit 
geistiger und/oder körperlicher Be­
einträchtigung, die bei Verrichtungen 
des alltäglichen Lebens immer auf 
Unterstützung angewiesen sind.

Menschen, die ...
■	 im Bereich Körperpflege intensive 

Hilfestellung bzw. stellvertretende 
Ausführung benötigen,

■	 im Bereich Mobilität sehr häufig 
oder ständig Unterstützung 
 benötigen,

■	 im Bereich Ernährung sehr häufig 
Unterstützung benötigen,

■	 im lebenspraktischen und ge-
sundheitlichen Bereich durch­
gängig Übernahme der Angele­
genheiten durch eine:n Betreuer:in 
benötigen.

Begriffserklärung
■	 Körperpflege: Waschen, Duschen, 

Zahnpflege, Kämmen, Rasieren, 
An- und Auskleiden, Toi letten gang 
bzw. Wechsel von Inkontinenz­
artikeln 

■	 Mobilität: Gehen, Stehen, Hand­
führung, Anlegen von orthopädi­
schen Hilfsmitteln

■	 Ernährung: Mundgerechtes Zu ­
bereiten der Nahrung, Kontrolle 
der Nahrungs- und Trinkmenge, 
Anreichen der Nahrung, Verabrei­
chen der Nahrung über eine Sonde

■	 Lebenspraktischer und gesund-
heitlicher Bereich: Taschengeld, 
Papiere, Medikamentengabe nach 
ärztlicher Verordnung
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Erstattungsmöglichkeiten
 a)	�Möglichkeiten der Erstattung 

durch die Pflegekasse
Tageweise Verhinderungspflege nach 
§ 39 des SGB XI
Die Betreuungskosten können zur Er­
stattung über die Verhinderungs­
pflege bei der Pflegekasse eingereicht 
werden. Voraussetzung ist die Ein­
stufung in einen Pflegegrad. Wichtig 
ist, dass bereits vor Teilnahme an 
dem Angebot der Antrag auf Verhin­
derungspflege gestellt wurde. Das 
Antragsformular erhalten Sie bei Ihrer 
Pflegekasse.

Zusätzliche Betreuungsleistungen 
nach § 45 SGB XI
Die perle Persönliche Lebensge stal ­
tung Mainz gGmbH ist anerkannt, 
zusätzliche Betreuungsleistungen zu 
erbringen. Be  treuungskosten können 
zur Erstattung über die zusätzlichen 
Betreuungsleistungen bei der Pflege­
kasse eingereicht werden. Voraus­
setzung ist, dass ein erheblicher Be­
darf an allgemeiner Beaufsichtigung 
und Betreuung besteht. Auch Perso­
nen, die keine regulären Leistungen 
der Pflegeversicherung beziehen 
 (Pfle ge grad 1) können zusätzliche 
 Be treuungsleistungen auf Antrag be­
ziehen. Der Antrag ist bei der Pflege­
kasse zu erhalten.

 b)	�Zuschuss der Stadt Mainz für 
Kinder

Für Ferien- und Freizeitmaßnahmen 
für Kinder und Jugendliche können 
Zuschüsse beim Amt für Jugend und 
Familie der Stadt Mainz beantragt 
 werden. Zuschussberechtigt sind Er­
ziehungsberechtigte von Kindern 
unter 18 Jahren mit geringem Ein­
kommen. Ein formeller Zuschuss­
antrag muss beim Amt für Jugend und 
Familie oder beim Amt für Soziale 
Leistungen gestellt werden. 

Für weitere Informationen, Unter­
stützung in der Antragstellung 
sowie Beratung stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. 

 c)	� Möglichkeiten der Finanzierung 
über die Eingliederungshilfe

Seit der Erscheinung des neuen BTHG 
(Bundesteilhabegesetzes) hat sich 
in der Bedarfsermittlung von Unter­
stützungsleistungen im Rahmen 
der Eingliederungshilfe einiges ver­
ändert. Seit nun bald 5 Jahren 
 werden die persönlichen Ressourcen 
und Unterstützungsbedarfe im 
 Rahmen des Gesamtplanverfahrens 
ermittelt.
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Hier werden bei der Bedarfs   ­
ermittlung insgesamt 9 allgemeine 
Lebensbereiche genauer betrachtet:

1. Lernen und Wissensanwendung
2. �Allgemeine Aufgaben und An­

forderungen
3. Kommunikation
4. Mobilität
5. Selbstversorgung
6. Häusliches Leben
7. �Interpersonelle Interaktionen 

und Beziehungen
8. �Bedeutende Lebensbereiche und
9. �Gemeinschafts-, soziales und 

staatsbürgerliches Leben

Im Lebensbereich 9 (Gemeinschafts-, 
soziales und staatsbürgerliches 
Leben) können auch Handlungen und 
Aufgaben aufgeführt werden, die 
die Beteiligung am organisierten, 
sozialen Leben außerhalb der Familie, 
in der Gemeinschaft sowie in 
 verschiedenen sozialen und staat s­
bürger lichen Lebensbereichen 
 erforderlich machen.

Darunter können Gruppen- oder 
Einzelaktivitäten in der Freizeit­
gestaltung, die Teilnahme an Sport­
kursen, Kunstkursen o. Ä. oder eben 
Tourismus- und Vergnügungsreisen, 
mit der Assistenz, die man benötigt, 
zählen.

Möchte man nun also eine Urlaubs­
reise mit einer Assistenz in ein 
 fremdes Land unternehmen oder mit 
Gleichaltrigen eine Gruppenreise 
unternehmen und in seiner Peer-
Group eine Woche in einem Selbst­
versorgerhaus mit Assistenz ver­
bringen, kann man dies im 
Gesamt planverfahren anführen.
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Ferienbetreuung 	  	 (täglich von 8 bis 16  Uhr)

■	■	Osterferien	 	 14. bis 17. April 2025

■	■	Sommerferien (1. Woche)	 	 04. bis 08. August 2025

■	■	Sommerferien (2. Woche)	 	 11. bis 15. August 2025	

Ferienfreizeiten
■	■	Freizeitwochenende für Menschen  

mit hohem Unterstützungsbedarf		  19. bis 22. Juni 2025

■	■	Herbstfreizeit für Erwachsene	 	 01. bis 06. September 2025

■	■	Herbstfreizeit für Kinder	 	 20. bis 25. Oktober 2025	

Vor- und Nachname des / der Teilnehmer:in

Vor- und Nachname der Eltern / gesetzlichen Betreuer:in

Datum, Unterschrift

Geburtstag	 Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Straße und Hausnummer Postleitzahl und Ort

Ich möchte in den Emailverteiler für Kund:innen 
aufgenommen und über aktuelle Angebote 
informiert werden: ■	■	ja ■	■	nein

Rollstuhl- 
fahrer:in:

■	■	�wird im Rollstuhl  
sitzend transportiert 

■	■	kann im Bus umgesetzt werden

Epilepsie: ■	■	ja ■	■	nein

Pflegegrad: ■	■	1 ■	■	2 ■	■	3 ■	■	4 ■	■	5 ■	■	keiner

Platzanfrage



Postanschrift
perle Persönliche Lebensgestaltung Mainz gGmbH
Albert-Stohr-Straße 49 
55128 Mainz-Bretzenheim
www.perle-mainz.de

 Kontakt
Tel.: 06131 / 9 34 66 - 41; - 42; - 43; - 44; - 45
E-Mail: info@perle-mainz.de

Design	
3st kommunikation, www.3st.de

http://www.perle-mainz.de
mailto:info%40perle-mainz.de?subject=
http://www.3st.de
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