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Das ist unser zweites Jahresheft.

Ihr findet hier die Freizeitangebote fiir 2026.

Ihr bekommt hier viele Informationen zu unserer Arbeit.
Viel SpaB beim Lesen.

o
e a8 perlle
Personliche Lebensgestaltung
Mainz gGmbH



Liebe Leser:innen,

nachdem unser erstes Jahresheft im vergangenen Jahr so gut
ankam, freuen wir uns, euch auch in diesem Jahr das aktuelle
Jahresheft 2026 zu prasentieren.

Ihr findet hier wieder unsere geplanten Angebote fiir 2026
und viele interessante Informationen rund um unsere Arbeit
bei der perle.

Wir wiinschen euch viel Spa3 beim Lesen.

Euer perle-Team

perle Jahresheft 2026



Wer ist die perle Persoénliche
Lebensgestaltung Mainz gGmbH?

Die perle Persénliche Lebens-
gestaltung Mainz gGmbH (friher:
Korper- und Mehrfachbehinderte
Mainz gGmbH) wurde 2012 ge-
griindet und hat sich zur Aufgabe
gemacht, die Teilhabe von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit
Behinderungen an Gesellschaft, Bil-
dung und Freizeit zu ermdéglichen.
Unsere ambulanten Angebote um-
fassen heute:

m Teilhabeassistenz in Kinder-
tagesstatten und Schulen

m Teilhabeassistenz U18 (im
hauslichen Umfeld oder in Ausbil-
dung und Beruf)

m Einzelbetreuung im hauslichen
Umfeld

m Freizeit- und Ferienangebote
fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Mit unseren Angeboten mdchten wir
unsere Klient:innen bei der Ent-
wicklung und dem Erhalt eines selbst-
standigen und selbstbestimmten
Lebens unterstiitzen und gleiche
Mdglichkeiten und Chancen fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung
schaffen. Wir mdchten einen Beitrag
dazu leisten, dass sich die Haltungen
und Einstellungen unserer Gesell-
schaft zu Menschen mit Behinderung
andern und dort Aufklarung leis-
ten, wo Vorurteile, Missverstandnisse
oder Unsicherheiten bestehen.

Bei der perle arbeiten aktuell rund
150 festangestellte und ehrenamt-
liche Mitarbeiter:innen und unterstiit-
zen unsere Klient:innen bei ihren
ganz individuellen Bedarfen.

Die Planung und Koordination der ver-
schiedenen Angebote tibernehmen
sieben padagogische Mitarbeiterinnen.
Im Folgenden seht ihr, wie die Auf-
gabenbereiche verteilt sind:



Meike Knobloch Julia Stoll

Erziehungswissenschaftlerin M.A. — staatl. Anerkannte Erzieherin/Heil-
Koordinatorin flir Freizeiten, Einzel- padagogin/BA im Sozialwesen —
betreuung, Teilhabeassistenz U18 Koordinatorin fiir Ferienbetreuung,

knobloch@perle-mainz.de Freizeitgruppen, Teilhabeassistenz U18

Tel.: 06131/93466-44 stoll@perle-mainz.de
Tel.: 06131/93466-42

Sandra Leisenheimer Rosa Steger Michelle Lasch
angewandte Bildungswissen- Erziehungs- (Padagogin B. Ed.) -
schaftlerin M.A. - wissenschaftlerin M.A. - Koordinatorin Teilhabe-
Koordinatorin Teilhabe- Koordinatorin Teilhabe- assistenz in Kita und Schule
assistenz in Kita und Schule assistenz in Kita und Schule lasch@perle-mainz.de
leisenheimer@perle-mainz.de steger@perle-mainz.de Tel.: 06131/93466-45

Tel.: 06131/93466-41 Tel.: 06131/93466-43

\
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Julia von Klitzing Michaela Jakob
Sozialpadagogin Erziehungs-

B.A. wissenschaftlerin M. A.
aktuell in Elternzeit aktuell in Elternzeit
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Vorstellung der neuen Kolleginnen

Da zwei unserer Kolleginnen Nach-
wuchs bekommen haben, hat auch die
perle Zuwachs erhalten. Die beiden
neuen Kolleginnen méchten sich im
Folgenden bei euch vorstellen.

,Hallo,
ich bin Julia Stoll.

Ich bin Heilpadagogin und seit Juni als
Elternzeitvertretung fiir Michaela
Jakob im Team der perle. Hier arbeite
ich als Koordinatorin im Freizeit-
bereich und in der Teilhabeassistenz
ab 18 Jahren.

Ich liebe die Arbeit im sozialen Be-
reich, weil sie so unglaublich viel-
seitig ist — kein Tag ist wie der andere.

Besonders schon finde ich, dass

ich Menschen in ihrer Selbstbestim-
mung unterstiitzen und ihnen echte
Teilhabe ermdglichen darf.

Wenn es die Zeit zulasst, bin ich auch
gerne selbst bei Ausfliigen dabei
und begleite diese oft mit meiner Ka-
mera, um besondere Momente
festzuhalten. AuBerdem bin ich Teil
des Social-Media-Teams und freue
mich, unsere Arbeit dort ein Stiick
sichtbar zu machen.

Teilhabe ist fiir mich ein Herzens-
thema. Ich finde es unglaublich
wichtig, dass jeder Mensch die Mdg-
lichkeit bekommt, aktiv am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen -
unabhédngig von seinen Fahigkeiten.
Inklusion bedeutet fiir mich, dass
Vielfalt selbstverstandlich ist und je-
de:r willkommen ist, so wie er oder
sie ist.

Ich bin gliicklich, beruflich genau in
diesem Bereich tatig zu sein und
gemeinsam mit tollen Kolleginnen und
Kollegen etwas zu bewegen. Wenn
jede:r mitmachen darf, wird unsere
Gesellschaft starker — und das

mit ganz viel Freude, Kreativitdt und
Gemeinschaftsgefiihl.“



,Hallo,
ich bin Michelle Lasch.

Ich bin seit dem 01. Mai 2025 bei der
perle. Ich habe als Elternzeit-
vertretung die Aufgaben von Julia von
Klitzing als Koordinatorin in der
Teilhabeassistenz tibernommen und
freue mich sehr Uiber diese spannen-
de und erfiillende Aufgabe.

Ich betreue ein Team von rund

25 Teilhabeassistent:innen und unter-
stlitze sie in ihrer padagogischen
Arbeit. Zu meinen Aufgaben gehdéren
die Koordination von Terminen und
die Vermittlung zwischen Eltern, Ein-
richtungen und Kostentrdgern. Zudem
habe ich stets ein offenes Ohr fiir
die Herausforderungen, die im Alltag
entstehen. Mir ist wichtig, dass wir
gemeinsam Ldsungen finden, die fiir
alle Beteiligten stimmig sind.

Meine Arbeit ist unglaublich vielseitig
und lebendig — genau das macht sie
fir mich so besonders. Ich liebe es,
Menschen in ihrer individuellen
Lebensrealitat zu begleiten und ihnen
Wege zu erdffnen, selbstbestimmt
am Leben teilzunehmen.
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Teil der perle zu sein und mich fiir
Inklusion stark zu machen bedeutet
mir sehr viel. Teilhabe betrifft uns
alle und es ist essenziell, dass wir uns
gemeinsam fiir eine gleichberech-
tigte Gesellschaft einsetzen. Beson-
ders im Bereich Bildung liegt es mir
am Herzen, allen Kindern und Jugend-
lichen die gleichen Chancen zu er-
maoglichen — unabhangig von ihren
Fahigkeiten oder Bediirfnissen.”



Grufwort von Sven Engel

Ein Jahr voller Veranderungen
und Dankbarkeit

Das Jahr 2025 war fiir die perle ein
Jahr des Wandels — mit Abschieden,
Neuanfangen und vielen schénen
Momenten, die uns als Gemeinschaft
noch enger zusammengeschweiBt
haben. Wir blicken mit Dankbarkeit
auf alles, was wir gemeinsam ge-
schafft haben, und mit Zuversicht auf
das, was kommt.

10

Abschied und Neubeginn

Nach fast 18 Jahren hat sich Frau
Dr. Pohl aus dem Vorstand des
Tragervereins verabschiedet. Sie hat
die perle wesentlich mitgepragt,
Entwicklungen angestoBen und un-
zahlige Stunden in die Arbeit fiir
Menschen mit Behinderung investiert.
In einer feierlichen Runde haben
wir ihr Engagement gewlirdigt und uns
voller Dankbarkeit verabschiedet.

Damit die perle gut fiir die Zukunft
aufgestellt ist, wurden die Satzungen
des Tragervereins und der perle
neu gestaltet. Der kiinftige hauptamt-
liche Vorstand besteht nun aus Sven
Engel, unterstiitzt durch den Auf-
sichtsratsvorsitzenden Florian Heine
und Stellvertreter Martin Weichsler.
Gemeinsam wollen wir die Werte
und Arbeit von Frau Dr. Pohl weiter-
tragen und gleichzeitig neue Wege
eréffnen.

Riickblick:
Was wir bewegt haben

Das Jahr war gepragt von neuen
Ideen und organisatorischen Verbes-
serungen. Besonders hervorheben
mdéchten wir:



m die Weiterentwicklung der Assis-
tenz in Kita und Schule,

m die Einflihrung des Springerpools,
mit dem Krankheits- und Ausfall-
zeiten flexibler aufgefangen werden
kdnnen, sowie die Digitalisierung,
die unsere Planungen und Ablaufe
deutlich erleichtert.

Hinter all dem steht ein starkes Team,
das Tag fiir Tag mit Herz, Geduld
und Kreativitat flir unsere Klient:innen
da ist. Unser groBter Dank gilt da-
her allen Mitarbeitenden, die diesen
Wandel mdéglich gemacht haben.

Herausforderungen gemeinsam
anpacken

Die Gewinnung neuer Mitarbeiter:in-
nen bleibt eine der groBten Aufgabe,
insbesondere in den Bereichen Freizeit
und Assistenz. Doch auch hier haben
wir Schritte nach vorne gemacht:
Mit einem ersten Jahresheft und einer
Uberarbeiteten, barrierefreieren
Homepage, mdéchten wir Menschen
erreichen und neugierig auf unsere
Arbeit machen.

perle Jahresheft 2026

Gemeinschaft und
Zusammenhalt

2025 hat uns auch gezeigt, wie wichtig
Gemeinschaft ist. Ein groBes High-
light war unser Mitarbeiterfest, bei
dem wir zusammen mit Familien einen
wunderbaren Tag verbringen durften.
AuBerdem sind wir nun auf Insta-
gram aktiv und konnten uns auf Messen
und Ausstellungen prasentieren —
das hat uns nicht nur bekannter ge-
macht, sondern auch viele neue
Begegnungen ermdéglicht.

Familiengliick und neue
Kolleginnen

Ein ganz besonderer Grund zur Freude:
Michaela Jakob und Julia von Klit-
zing haben Nachwuchs bekommen.
Wir gratulieren beiden Familien von
Herzen und wiinschen ihnen Gliick,
Gesundheit und viele schéne ge-
meinsame Momente.

Damit die Arbeit weitergeht, haben
wir liebe Verstarkung gewonnen:

Julia Stoll hat die Aufgaben von
Michaela Jakob Gibernommen

und Michelle Lasch libernimmt das
Team von Julia von Klitzing.
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Wir sind sehr dankbar, dass diese
Kolleginnen nun Teil der perle-Familie
sind — und stolz darauf, dass unser
Team nicht nur wachst, sondern auch
menschlich zusammenhalt.
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Blick nach vorn: Ausblick 2026

Mit viel Vorfreude schauen wir auf
das kommende Jahr. Auf unserer
Agenda stehen:

m die Umsetzung des Springerpools
mit neuer IT-Ausstattung,

m die Weiterentwicklung unserer
Angebote,

m und die Mitarbeit an der ,GroBen
Losung*, also der Zusammen-
fihrung von Jugendhilfe und Ein-
gliederungshilfe.

Wir wissen: Die Herausforderungen
werden nicht kleiner. Aber wir wissen
auch, dass wir gemeinsam — mit
unseren Mitarbeitenden, Familien,
Klient:innen und Unterstiitzer:innen -
alles erreichen kdnnen.

,,Die perle ist mehr als eine Organi-
sation. Sie ist ein Zuhause fiir Ideen,
Engagement und Herzlichkeit.“

Sven Engel
(Geschaftsfiihrer perle)



Pilotprojekt Springerpool

Die perle — Persénliche Lebens-
gestaltung Mainz gGmbH ist der erste
Trager in Mainz, der im Bereich der
Teilhabeassistenz in Kita und Schule
einen eigenen Springerpool fir
Vertretungseinsatze testet.

Trotz groBer Bemiihungen und eines
bewahrten Vertretungskonzepts in
den vergangenen Jahren zeigten un-
sere internen Auswertungen, dass
krankheitsbedingte Ausfallzeiten
nicht immer vollstandig durch freie
Mitarbeitende aufgefangen werden
konnten. Gleichzeitig wurde der
Bedarf an verlasslicher Vertretung
zunehmend auch von den Einrich-
tungen selbst deutlich benannt:
Ohne eine garantierte Vertretung ist
eine durchgehende Betreuung der
Kinder mit Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe haufig nicht sichergestellt.

Fiir viele berufstatige Eltern bedeutet
dies eine groBe Unsicherheit — ins-
besondere, wenn kurzfristig unklar ist,
ob ihr Kind im Krankheitsfall der
Assistenz betreut werden kann und
sie ihrer Arbeit nachgehen kénnen.

perle Jahresheft 2026

Auf Basis dieser Erfahrungen haben
wir uns entschlossen, ein neues
Modell zu erproben: fest angestelltes
Vertretungspersonal, das ausschlieB-
lich fur kurzfristige Einsatze zur
Verfligung steht. Zum Start des Kita-
und Schuljahres 2025/2026 konnten
wir einen Pool von vier bis flnf
Springer:innen aufbauen, die nach ei-
ner intensiven Einarbeitungsphase
einsatzbereit sind. Sie unterstiitzen
uns nun flexibel und bedarfsgerecht
im Vertretungsfall zusatzlich zu
unseren freien Mitarbeitenden.

Wir sind gespannt auf die Ergebnisse
dieses Pilotprojekts und hoffen,
damit die Teilhabeassistenz in Mainz
noch verlasslicher und zukunfts-
fahiger gestalten zu kénnen.
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Unsere Angebote

1 | Teilhabeassistenz in Kita und Schule

Kinder und Jugendliche mit kdrper-
licher, geistiger oder seelischer
Behinderung — auch mit Mehrfach-
behinderungen - benétigen im Kita-
oder Schulalltag haufig individuelle
Unterstiitzung. Unsere Teilhabe-
assistent:innen begleiten diese Kinder
zuverlassig und einfiihlsam, um
ihnen eine gleichberechtigte Teilhabe
an Bildung zu erméglichen.

16

Unsere Mitarbeiter:innen unterstiitzen
je nach Bedarf - z.B. bei der Orien-
tierung im Gebaude, der Mobilitat mit
Hilfsmitteln, der Kérperpflege, beim
Essen oder der Medikamenteneinnah-
me. Ebenso wichtig ist die Begleitung
im sozialen Miteinander, bei der
Strukturierung des Alltags sowie bei
schulischen Anforderungen. Dabei
steht immer die Forderung der Selbst-
standigkeit im Vordergrund.

Voraussetzung fiir eine Begleitung
durch Teilhabeassistenz ist ein bewil-
ligter Antrag auf Eingliederungshilfe
nach SGB VIII (bei seelischer Behin-
derung) oder SGB IX (bei kérperlicher
oder geistiger Behinderung). Nach
Bewilligung der MaBnahme wird eine
passende Assistenz gesucht - ent-
weder durch direkte Anfrage der Eltern
oder (iber anonymisierte Listen der
Kostentrager. Bevor die Begleitung
beginnt, findet immer eine Hospitation
in der Einrichtung statt, um zu prifen,
ob die Zusammenarbeit zwischen
Kind, Assistenzkraft und Einrichtung
stimmig ist.



Unsere 76 Teilhabeassistent:innen
begleiten zurzeit 76 Kinder, davon
66 Kinder an Schulen und 10 Kinder
in Kitas. Die meisten unserer Kol-
leg:innen sind in Einrichtungen in
Mainz im Einsatz. Eine Hand voll Kol-
leg:innen arbeiten allerdings auch

in Einrichtungen im Landkreis

Leichte Sprache
Es gibt Teilhabe-Assistenz

Mainz-Bingen. Dabei ist unser groBtes
Anliegen sowohl Kinder, Eltern, Ein-
richtungen als auch unsere Teilhabe-
assistent:innen bestmdoglich zu be-
treuen und zu begleiten.

fiir Kinder, die nicht alleine in die Schule gehen kdnnen

oder in die Kita.

Um Teilhabe-Assistenz zu bekommen muss man einen Antrag

stellen.

perle Jahresheft 2026

17



2 | Teilhabeassistenz U18

Unser Angebot der Teilhabeassistenz
richtet sich an Klient:innen ab

18 Jahren, die Unterstiitzung im haus-
lichen Leben, bei der Freizeit-
gestaltung oder in ihrer Ausbildung/
ihrem Studium bendétigen.

Die Art und der Umfang der Unter-
stlitzung richten sich nach den indivi-
duellen Bedarfen der Klient:innen.
Unsere Assistent:innen ermdglichen
ihnen ein selbststéndiges Leben,
unterstiitzen sie in ihrer eigenen Woh-
nung oder Wohngemeinschaft und,
je nach Notwendigkeit und Bediirfnis,
in anderen verschiedenen Lebens-
bereichen.

Assistenzleistungen kénnen von
konkreter Hilfestellung bei der unmit-
telbaren Alltagsbewaltigung (z.B.
Unterstiitzung bei der Haushaltsfiih-
rung, Begleitung zu Arztterminen

Leichte Sprache

etc.) bis hin zur selbststandigen
Lebensgestaltung und Lebensplanung
(z.B. Freizeitgestaltung, Unterstdit-
zung beim Verfassen von Bewerbun-
gen) reichen. Auch in der Ausbildung
oder im Studium kdénnen unsere
Assistent:innen unterstiitzen, indem
sie Handreichungen vornehmen
oder nach Diktat mitschreiben.

.

Es gibt Teilhabe-Assistenz fiir Erwachsene.

Sie bekommen Hilfe im Haushalt

oder beim Einkaufen oder bei der Post.
Auch beim Studieren konnen die Assistent:innen helfen.
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3 | Einzelbetreuung

Im Rahmen der Einzelbetreuung bieten
wir stundenweise Betreuung fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene mit
Beeintrachtigungen. Der Zeitraum
und Ort der Betreuung kénnen indivi-
duell vereinbart werden.

Durch die Einzelbetreuung mochten
wir Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit Beeintrachtigungen
eine Abwechslung vom Alltag bieten.
Unsere Betreuer:innen kommen
entweder nach Hause oder unter-
nehmen auBerhalb etwas mit den zu
Betreuenden. Die Gestaltung der
Betreuungsstunden ist vollig frei und
kann vom Spielplatzbesuch liber
Shopping bis hin zum Besuch des Fit-
nessstudios alles umfassen.

AuBerdem moéchten wir Eltern und

pflegende Angehdrige von Menschen
mit Beeintrachtigungen durch unser

Leichte Sprache

Angebot entlasten. Unsere ehrenamt-

lichen Betreuer:innen ermdglichen den
Angehdorigen eine Pause vom Pflege-

alltag und Zeit flir Besorgungen oder
einfach mal zum Entspannen.

Der Preis fiir eine Betreuungsstunde
liegt aktuell bei 31,50€. Es gibt ver-
schiedene Mdglichkeiten, eine Kosten-
erstattung z.B. von der Pflegekasse
zu erhalten. Dazu beraten wir gerne
und unterstiitzen auch bei der An-
tragstellung.

Vereinbaren Sie gerne einen Bera-
tungstermin mit uns, wenn Sie die
Einzelbetreuung in Anspruch nehmen
mochten.

Bei der Einzel-Betreuung kommt jemand zu dir nach Hause.
Ihr kénnt etwas zusammen unternehmen.
Zum Beispiel auf den Spielplatz gehen

oder ins Fitnessstudio.

perle Jahresheft 2026
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4 | Freizeitgruppen

Wir haben mehrere feste kleine Grup-  Unsere Betreuer:innen planen den
pen, die sich etwa alle zwei Monate Tag, wobei sich das Programm immer
treffen und am Wochenende einen nach den Interessen der Teilnehmen-
schdnen Tag miteinander verbringen.  den richtet. Vom Restaurantbesuch
tiber Kino, Stadion, Zoo, Bummeln,
StraBenfeste bis hin zur Grillparty
kann also alles dabei sein.

Die Teilnehmer:innen der Freizeit-
gruppen treffen sich immer in der
gleichen festen Konstellation. Uber
die Jahre sind hier schon viele tolle
Freundschaften entstanden.

Neben Gruppen fiir Erwachsene bieten
wir auch eine Gruppe fir junge
Menschen mit hohem Unterstiitzungs-
bedarf an.

Leichte Sprache <

Die Freizeit-Gruppen treffen sich 6 Mal im Jahr.

Sie unternehmen etwas zusammen, was allen SpaB macht.
Zum Beispiel ins Kino gehen

oder in den Zoo.
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5 | Ferienbetreuung

Wahrend der Oster- und Sommerferien
kdnnen Kinder (ab 1. Klasse) und
Jugendliche (bis 18 Jahre) mit Beein-
trachtigung an unserer Ferienbetreu-
ung teilnehmen. Die Betreuung findet
immer von Montag bis Freitag (an
Ostern nur bis Donnerstag) jeweils von
8 bis 16 Uhr statt.

Die Kinder werden in dieser Zeit
liebevoll von unseren ehrenamtlichen
Betreuer:innen umsorgt. Im Vorfeld
werden schon viele Spiele, Ausfliige
und andere Angebote geplant, um
fiir alle eine tolle und abwechslungs-
reiche Ferienzeit zu gestalten.

perle Jahresheft 2026

Die Betreuung findet bei uns in klei-
nen Gruppen von maximal 10 Kindern
statt. Je nach Art und Schwere der
Beeintrachtigung haben wir einen
Betreuungsschliissel von 1:1 oder 1:2.
Im Vorfeld besucht der/die Bezugs-
betreuer:in nach Bedarf die Familie
zuhause, um das Kind kennenzu-
lernen, eine Beziehung aufzubauen
und von den Eltern in die individuelle
Pflege und Betreuung eingewiesen
zu werden.

Ort: Integrative Kita und Krippe
HOPPETOSSE
Albert-Stohr-StraBe 49,

55128 Mainz

Eine Platzanfrage kénnen Sie immer
flir eine ganze Woche stellen. Sie
kdénnen hierfiir die Anfragenvorlage
am Ende dieses Heftes oder die
Onlineplatzanfragenfunktion auf un-
serer Homepage nutzen. Die Bu-
chung einzelner Tage ist leider nicht
mdglich. Die Betreuungszeit um-
fasst immer den Zeitraum von 8 bis
16 Uhr.
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Da unsere Ferienbetreuung immer

sehr schnell voll belegt ist, em-
pfehlen wir, eine Platzanfrage bis
zum 15.01.2026 zu stellen.

Leichte Sprache

In den Ferien treffen wir uns
und spielen zusammen.

Termine der Ferienbetreuung 2026

30.03.-02.04.26

27.07-31.07.26
03.08-07.08.26

Osterferien

Sommerferien

Betreuungskosten

pro Stunde 14,75€
Sachkosten pro Tag,

inkl. Verpflegung 575€

Die Betreuung ist immer von 8 bis 16 Uhr.
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Schulferien 2026 in Rheinland-Pfalz

Januar 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
EENCRIE 8 9 10 Md
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

April 2026
Mo Di Mi Do Fr Sa So

(1 2]3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Juli 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

12 3 45
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Oktober 2026
Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 3 4
5 6 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

01.Jan Neujahr

03. Apr Karfreitag

06. Apr Ostermontag
01. Mai Tag der Arbeit

Schulferien

perle Jahresheft 2026

Februar 2026

| [Mo Di Mi Do Fr Sa So
1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Mai 2026

| |[Mo Di Mi Do Fr Sa So

12 3
4 56 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

August 2026
| [Mo Di Mi Do Fr Sa So

3 45 6 718 9

10 11 12 13 14 15 16
17 BIISN2082:00 22 28!
24 25 26 27 28 29 30
31

November 2026

| |[Mo Di Mi Do Fr Sa So
1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

14. Mai
25. Mai
04. Jun

Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag
Fronleichnam

03. Okt Tag der Deutschen Einheit

Ferienbetreuung

Marz 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1
21314156 7 §8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Juni 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1/2|3(4|5 6N
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

September 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

12 3 4 506
7 8 9 10111 1213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Dezember 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So

11234 5§88
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

01. Nov Allerheiligen
25. Dez 1. Weihnachtsfeiertag
26. Dez 2. Weihnachtsfeiertag
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6 | Tagesausfliige (ehem. Meeting Points)

Wir bieten Tagesausfliige fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
Beeintrachtigung an. Diese werden
immer einige Monate im Voraus
wahrend des Jahres geplant.

Beliebte Ausfliige sind beispielsweise
Zoobesuche, Schifffahrten, Besuche
auf dem Weihnachtsmarkt, Bowling
oder Partys.

Uber die Termine und Ausflugs-
ziele informieren wir euch auf
unserer Homepage, auf Instagram
(perle_mainz) und Uber den

Leichte Sprache

Wir machen gemeinsam Ausfliige.
Die Ausfliige sind am Wochenende.

Emailverteiler fiir Kund:innen. Bitte
kontaktiert uns, wenn wir euch

in diesen Emailverteiler aufnehmen
sollen.

Bei jedem Ausflug treffen wir uns
entweder in der Albert-Stohr-StraBe
49, 55128 Mainz oder direkt am
Ausflugsziel. Alle Teilnehmer:innen
miissen nach dem Programm
wieder am Treffpunkt abgeholt wer-
den. Die Ausfliige finden immer am
Wochenende statt.

Betreuungskosten

pro Stunde 10,90€

Bei jedem Tagesausflug kénnen
zusatzliche Kosten fiir Eintrittsgelder
0.3. (Sachkosten) entstehen.

Wir fahren zum Beispiel zusammen mit dem Schiff
oder gehen auf den Weihnachtsmarkt.
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7 | Ferienfreizeiten

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder
mehrere mehrtagige Ferienfreizeiten
fiur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene an. Unsere Reisen sind immer
barrierefrei und das Programm wird so
angepasst, dass jede:r Teilnehmer:in
Spal hat.

Begleitet werden die Reisen durch
unsere ehrenamtlichen Betreuer:innen,
die empathisch auf die Teilnehmen-
den eingehen und mit einem bunten
Programm fiir eine abwechslungs-
reiche Reise sorgen.

Durch unser Bezugsbetreuungs-
system haben die Teilnehmenden
wahrend der Reise stets eine feste
Ansprechperson, die sich haupt-
verantwortlich um die Betreuung und

Leichte Sprache

auch je nach Bedarf um die Pflege und
Medikamentengabe kiimmert. Die
Betreuung wird mit einem Betreuungs-
schliissel von 1:1 bis 1:3 geleistet,
je nach Art der Beeintrachtigung und
Pflegebedirftigkeit.

Vor Ort verbringen die Gruppen eine
abwechslungsreiche Zeit mit Aus-
fliigen, Spieleabenden, gemiitlichem
Grillen und allem, was den Teilneh-
mer:innen Freude bereitet.

Hinweise zum Platzvergabeverfahren
und zu den verschiedenen Assis-
tenzstufen findet ihr weiter hinten
im Heft.

Mit einer kleinen Gruppe und Betreuern

fahren wir in den Urlaub.

Wir haben viel SpaB und erleben was.

perle Jahresheft 2026
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Friihlingsfreizeit fir Erwachsene,
Bretzfeld-Unterheimbach

27.04.-02.05.2026:
10 Teilnehmer:innen, ab 18 Jahren

Im Friihling fahren wir gemeinsam ins  Stichtag fiir Platzanfragen:
schone Unterheimbach im nérdlichen  31.01.2026
Baden-Wiirttemberg. Im barriere-

freien Gastehaus ,Liwo Hohenlohe* Gesamtpreis 960,00€

machen wir es uns gemiitlich und Gesamtpreis 2 1.140,00€

lassen uns von der Familie Képpel Gesamtpreis 3 1.685,00€

lecker bekochen. Das Haus liegt am

Ortsrand mitten in der Natur. Die Sachkosten 576,00€

Umgebung bietet auBerdem viele Aus- Betreuungskosten

flugsziele wie kleine Stadtchen, Assistenzstrufe 1 384,00€

Tierparks und Schldsser. Betreuungskosten
Assistenzstrufe 2 564,00€

Der Gesamtpreis setzt sich aus Betreuungskosten

Sachkosten und Betreuungskosten Assistenzstrufe 3 1.109,00€

zusammen.

Leichte Sprache i-®"®

Im Friihling fahren wir auf Freizeit.
Die Reise geht nach Bretzfeld.
Dort gibt es schdne Natur.

Wir machen auch viele Ausfliige.
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Freizeitwochenende fiir Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarf, Biichenbeuren

21.05.-24.05.2026:
4 Teilnehmer:innen, ab 18 Jahren

Nachdem im letzten Jahr unser erstes
Freizeitwochenende flir Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf so
gut ankam, wollen wir das Angebot
in diesem Jahr fortfiihren.

Diese Reise wird speziell fiir Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf
und Mehrfachbehinderung angeboten.

Uber ein langes Wochenende reisen
wir nach Biichenbeuren im Huns-
rick. Das Erich-Doeffert-Haus ist auf
die besonderen Bediirfnisse von
Menschen mit hohem Unterstiitzungs-
bedarf angepasst und bietet aus-
reichend Pflegebader und Pflege-
betten. Hilfsmittel wie Lifter und Dusch-
stiihle sind ebenfalls vorhanden.
Durch einen erhohten Personalschliis-
sel und ein speziell auf die Interessen
der Teilnehmenden ausgerichtetes

Leichte Sprache

Programm hoffen wir, allen eine unver-
gessliche Reise bereiten zu kdnnen.

Der Gesamtpreis setzt sich aus Sach-
kosten und Betreuungskosten zu-
sammen. In den Betreuungskosten ist
eine Nachtbereitschaft enthalten.

Bitte beachten Sie, dass sich diese
Freizeit ausschlieBlich an Personen

mit Pflegegrad 4 oder 5 richtet.

Stichtag fiir Platzanfragen:

31.01.2026
Gesamtpreis 1.840,00€
Sachkosten 1.067,00€
Betreuungskosten 773,00€

o

-~

&, :

Wir fahren zusammen nach Blichenbeuren.

Diese Reise ist fiir Menschen gedacht, die viel Unterstiitzung

brauchen.

perle Jahresheft 2026
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Sommerfreizeit fiir Erwachsene,
Bretzfeld-Unterheimbach

24.08.-29.08.2026:
10 Teilnehmer:innen, ab 18 Jahren

Auch im Sommer zieht es uns wieder  Stichtag fiir Platzanfragen:

nach Bretzfeld-Unterheimbach. 31.01.2026

Im barrierefreien Gastehaus ,,Liwo

Hohenlohe* werden wir entspannte ~ Geésamtpreis 1 960,00€

Spatsommertage verbringen. Die Gesamtpreis 2 1.140,00€

Lage des Hauses ladt zu Spaziergan- Gesamtpreis 3 1.685,00€

gen und Picknicks ein. Mit unseren

Bussen sind wir mobil und kénnen Sachkosten 576,00€

auch die weitere Umgebung erkunden. Betreuungskosten

Dabei werden wir durch die Stadte Assistenzstrufe 1 384,00€

bummeln, Museen besuchen und es Betreuungskosten

uns gutgehen lassen. Assistenzstrufe 2 564,00€
Betreuungskosten

Der Gesamtpreis setzt sich aus Assistenzstrufe 3 1.109,00€

Sachkosten und Betreuungskosten

zusammen.

Leichte Sprach 5«@;' &
elicnte opracne

Wir fahren zusammen nach Blichenbeuren.
Wir bleiben dort 6 Tage.

Wir machen Ausfliige

und spielen auf dem Spielplatz.
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Herbstfreizeit fir Kinder,
Homburg/Saar

05.10.-10.10.2026:

10 Teilnehmer:innen, 8 bis 18 Jahre

Du mochtest mal ohne deine Eltern
verreisen? Dann komm in den Herbst-
ferien mit uns ins Kardinal-Wendel-
Haus im schdnen Saarland!

Uns erwartet ein schénes barriere-
freies Gruppenhaus mit FuBballplatz,
Tischtennisplatte und ganz vielen
Unternehmungsmadglichkeiten im
Umkreis.

Gemeinsam wollen wir die Umgebung
erkunden, auf dem Spielplatz toben
und spannende Ausfliige unter-
nehmen.

Wie immer wird jedem die legendare

Abschiedsdisko am letzten Abend
noch lange im Gedéchtnis bleiben.

Leichte Sprache

Der Gesamtpreis setzt sich aus Sach-
kosten und Betreuungskosten zu-
sammen. Wahrend den Kinderfreizei-
ten ist in den Betreuungskosten
eine Nachtbereitschaft enthalten.

Stichtag fiir Platzanfragen:

31.01.2026
Gesamtpreis 1 876,00€
Gesamtpreis 2 1.058,00€
Gesamtpreis 3 1.600,00€
Sachkosten 494,00€
Betreuungskosten
Assistenzstrufe 1 382,00€
Betreuungskosten
Assistenzstrufe 2 564,00€
Betreuungskosten
Assistenzstrufe 3 1.106,00€

In den Herbstferien fahren wir nach Homburg.

Da gibt es das Kardinal-Wendel-Haus.

Dort wollen wir eine Woche bleiben.

Wir werden Spielen, drauBen sein und eine Disco feiern.

perle Jahresheft 2026
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Schulferien 2026 in Rheinland-Pfalz
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Platzvergabeverfahren

Eine Platzanfrage kann liber unsere
Homepage (www.perle-mainz.de)
oder schriftlich mit unserem Anfrage-
formular am Ende dieses Heftes per
Post oder Email vorgenommen
werden. Sobald die Anfragen bei uns
eingegangen sind werden die Gruppen
nach Einschatzung der padagogi-
schen Mitarbeiter:innen der perle zu-
sammengestellt.

Telefonische Anfragen oder Reservie-
rungen kdnnen nicht vorgenommen
werden. Die Anfragen werden nicht
nach zeitlichem Eingang berticksichtigt.

Ihr erhaltet schnellstmdéglich eine
schriftliche Riickmeldung zu eurer
Platzanfrage.Mit einer schriftlichen
Platzzusage erhaltet ihr einen Frage-
bogen zur Person, damit sich unsere
Betreuer:innen auf die besonderen
Bediirfnisse aller Teilnehmer:innen
vorbereiten kdnnen.

Unsere Angebote richten sich an
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit Beeintrachtigung. Bitte beachtet
die jeweilige Altersangabe bei unse-
ren Angeboten.

Pro Angebot gibt es bis zu 10 freie
Platze. Alle Angebote sind fiir
Rollstuhlfahrer:innen geeignet.

perle Jahresheft 2026

a) Betreuung und Organisation
der Freizeitangebote
Alle Freizeitangebote werden durch
die padagogischen Fachkréfte der
perle Persdnliche Lebensgestaltung
Mainz gGmbH organisiert. In Zusam-
menarbeit mit dem Betreuer:innen-
team werden die Angebote detailliert
vorbereitet, um ein abwechslungs-
reiches Programm bieten zu kdnnen
und eine optimale Betreuung zu
gewahrleisten. Grundlage fiir die
Betreuung sind die Informationen
Uber die Teilnehmer:innen, die aus
den Teilnehmer:innenbdgen hervor-
gehen. Das Betreuer:innenteam
setzt sich meist aus Studierenden pa-
dagogischer oder medizinischer
Fachrichtungen zusammen, die Erfah-
rungen in der Arbeit mit Menschen
mit Beeintrachtigungen mitbringen
und von Seiten der perle Persénliche
Lebensgestaltung Mainz gGmbH
umfassend geschult werden.

b) Unterbringung und Verpflegung
bei Ferienfreizeiten

Alle Hauser sind nach barrierefreien
Kriterien ausgesucht und fiir Roll-
stuhlfahrer:innen geeignet. Da es
sich um Gruppenunterkiinfte handelt
erfolgt die Unterbringung in der
Regel in Mehrbettzimmern. Badezim-
mer werden stets von mehreren
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Teilnehmer:innen genutzt. Sonder-
regelungen kdénnen nur nach vorhe-
riger Absprache getroffen werden.
Die Pflegeausstattung der einzelnen
Hauser kann variieren. Unter Ver-
pflegung ist immer Vollverpflegung
zu verstehen. Je nach Unterkunft
wird die Verpflegung vom Haus
oder einem Caterer gestellt oder in
Selbstversorgerhdusern von den
Betreuer:innen zubereitet.

c) Kosten der Ferienfreizeiten

Der Gesamtpreis setzt sich aus Sach-
kosten und Betreuungskosten der
jeweiligen Assistenzstufe zusammen.
Die Sachkosten beinhalten bei allen
Freizeiten Ubernachtung in Mehr-
bettzimmern, Vollverpflegung, Mate-
rialkosten, Eintrittsgelder sowie
Versicherungskosten.

Der Preis fiir die Betreuungskosten
richtet sich nach der jeweiligen As-
sistenzstufe. Die Eingruppierung der
Teilnehmer:innen in die jeweilige As-
sistenzstufe erfolgt durch die
Mitarbeiter:innen der perle Mainz in
Absprache mit den Teilnehmer:innen,
Angehdrigen oder rechtlichen Vertre-
ter:innen.
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d) Assistenzstufen

Assistenzstufe 1
(Betreuungsschliissel 1:3 - durch-
schnittliche Betreuung: 1 Be-
treuer:in fiir 3 Teilnehmer:innen)

Menschen, die in Pflegegrad 1 oder 2
eingestuft sind bzw. Menschen mit
leichter geistiger und/oder korperli-
cher Beeintrachtigung, die recht
selbststandig sind und keine oder
leichte Unterstiitzung bei Verrich-
tungen des alltaglichen Lebens be-
notigen.

Menschen, die...

m im Bereich der Kérperpflege sehr
selbststandig sind, evtl. Erinne-
rung, Kontrolle oder leichte Unter-
stlitzung in einzelnen Bereichen
bendtigen,

m im Bereich der Mobilitat keine
Unterstiitzung bendtigen,

m im Bereich der Ernahrung keine
oder selten Unterstiitzung
bendtigen,

m im lebenspraktischen und
gesundheitlichen Bereich keine
oder leichte Unterstiitzung
bendtigen.

Assistenzstufe 2
(Betreuungsschliissel 1:2 — durch-
schnittliche Betreuung: 1 Betreuer:in
fir 2 Teilnehmer:innen)



Menschen, die in Pflegegrad 3 ein-
gestuft sind bzw. Menschen mit
geistiger und/oder korperlicher Be-
eintrachtigung, die bei Verrichtungen
des alltaglichen Lebens regelmaBig
auf Unterstiitzung angewiesen sind.

Menschen, die...

m im Bereich der Kérperpflege
taglich Unterstiitzung bendtigen,

m im Bereich der Mobilitat regel-
maBig Unterstilitzung bendtigen,

m im Bereich der Erndhrung regel-
maBig Unterstlitzung bendtigen,

m im lebenspraktischen und
gesundheitlichen Bereich durch-
gangig eine:n feste:n Ansprech-
partner:in bendtigen.

Assistenzstufe 3
(Betreuungsschliissel 1:1 — durch-
schnittliche Betreuung: 1 Betreuer:in
fur 1 Teilnehmer:in)

Menschen, die in Pflegegrad 4 oder 5
eingestuft sind bzw. Menschen mit
geistiger und/oder korperlicher Be-
eintrachtigung, die bei Verrichtungen
des alltaglichen Lebens immer auf
Unterstiitzung angewiesen sind.

perle Jahresheft 2026

Menschen, die...

m im Bereich Korperpflege intensi-
ve Hilfestellung bzw. stellvertre-
tende Ausfiihrung bendétigen,

m im Bereich Mobilitat sehr haufig
oder standig Unterstiitzung
bendtigen,

m im Bereich Erndhrung sehr haufig
Unterstlitzung bendtigen,

m im lebenspraktischen und ge-
sundheitlichen Bereich durch-
géangig Ubernahme der Angele-
genheiten durch eine:n Betreuer:in
bendtigen.

Begriffserklarung

m Korperpflege: Waschen, Duschen,
Zahnpflege, Kdmmen, Rasieren,
An- und Auskleiden, Toilettengang
bzw. Wechsel von Inkontinenz-
artikeln

m Mobilitdt: Gehen, Stehen, Hand-
fihrung, Anlegen von orthopadi-
schen Hilfsmitteln

m Erndhrung: Mundgerechtes Zu-
bereiten der Nahrung, Kontrolle
der Nahrungs- und Trinkmenge,
Anreichen der Nahrung, Verabrei-
chen der Nahrung liber eine Sonde

m Lebenspraktischer und gesund-
heitlicher Bereich: Taschengeld,
Papiere, Medikamentengabe nach
arztlicher Verordnung
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Erstattungsmoglichkeiten

a) Moéglichkeiten der Erstattung
durch die Pflegekasse
Tageweise Verhinderungspflege nach
§39 des SGB XI
Die Betreuungskosten kénnen zur Er-
stattung lber die Verhinderungspflege
bei der Pflegekasse eingereicht wer-
den. Voraussetzung ist die Einstufung
in einen Pflegegrad. Wichtig ist,
dass bereits vor Teilnahme an dem
Angebot der Antrag auf Verhin-
derungspflege gestellt wurde. Das
Antragsformular erhalten Sie bei Ihrer
Pflegekasse.

Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45 SGB XI

Die perle Personliche Lebensgestal-
tung Mainz gGmbH ist anerkannt,
zusatzliche Betreuungsleistungen zu
erbringen. Betreuungskosten kénnen
zur Erstattung Uber die zusatzlichen
Betreuungsleistungen bei der Pflege-
kasse eingereicht werden. Voraus-
setzung ist, dass ein erheblicher Be-
darf an allgemeiner Beaufsichtigung
und Betreuung besteht. Auch Perso-
nen, die keine regulédren Leistungen
der Pflegeversicherung beziehen
(Pflegegrad 1) kénnen zusatzliche
Betreuungsleistungen auf Antrag be-
ziehen. Bitte erkundigt euch bei eurer
zustandigen Pflegekasse.
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b) Zuschuss der Stadt Mainz fiir
Kinder
Flir Ferien- und FreizeitmaBnahmen
fuir Kinder und Jugendliche kénnen
Zuschiisse beim Amt fiir Jugend und
Familie der Stadt Mainz beantragt
werden. Zuschussberechtigt sind Er-
ziehungsberechtigte von Kindern
unter 18 Jahren mit geringem Ein-
kommen. Ein formeller Zuschuss-
antrag muss beim Amt fiir Jugend und
Familie oder beim Amt fiir Soziale
Leistungen gestellt werden.

Fiir weitere Informationen, Unter-
stlitzung in der Antragstellung
sowie Beratung stehen wir Ihnen
gerne zur Verfligung.

c) Moglichkeiten der Finanzierung
uber die Eingliederungshilfe
Fiir volljahrige Personen mit Behinde-

rung gibt es auBerdem die Moglich-
keit, beim zustandigen Eingliederungs-
hilfetrager Leistungen zur Sozialen
Teilhabe (§113 SGB IX) zu beantragen.
Der Eingliederungshilfetrager wird
dann den Einzelfall priifen und ent-
scheiden, ob die antragstellende
Person Anspruch auf Leistungen zur
Sozialen Teilhabe hat und ob diese
auch Freizeitangebote einschlieen.



Senden Sie das Platzanfrageformular an: perle Personliche Lebensgestaltung Mainz gGmbH, Albert-Stohr-Str.49, 55128 Mainz

oder per Mail an freizeitbereich@perle-mainz.de

Platzanfrage

Ferienbetreuung (taglich von 8 bis 16 Uhr)
O Osterferien 30.03. bis 02.04.2026
O Sommerferien (1. Woche) 27.07. bis 31.07.2026

O Sommerferien (2. Woche) 03.08. bis 07.08.2026

Ferienfreizeiten

O Frihlingsfreizeit fiir Erwachsene 27.04. bis 02.05.2026

O Freizeitwochenende fiir Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf 21.05. bis 24.05.2026
0 Sommerfreizeit fiir Erwachsene 24.08. bis 29.08.2026

[ Herbstfreizeit fur Kinder 05.10. bis 10.10.2026

Vor- und Nachname des/ der Teilnehmer:in

Vor- und Nachname der Eltern/ gesetzlichen Betreuer:in

StraBe und Hausnummer Postleitzahl und Ort
Geburtstag Telefonnummer
E-Mail-Adresse Diagnose

Ich méchte in den Emailverteiler fiir Kund:innen aufgenommen und tiber aktuelle
Angebote informiert werden: Oja O nein

Rollstuhl- O wird im Rollstuhl
fahrer:in: sitzend transportiert

O kann im Bus umgesetzt werden

Pflegegrad: (ml o2 O3 o4 os5 O keiner

Epilepsie: Oja Onein

Datum, Unterschrift



Postanschrift

perle Persénliche Lebensgestaltung Mainz gGmbH
Albert-Stohr-StraBe 49

55128 Mainz-Bretzenheim

www.perle-mainz.de

Kontakt
Tel.: 06131/9 34 66-41; -42; -43; -44; -45
E-Mail: info@perle-mainz.de

Design
3st kommunikation, www.3st.de



